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Traume festhalten

und verstehen

Buchvorstellung ,, Triiume vertehen® von Willy Peter Miiller

Rheinbach. Es ist so eine Sache
- die grofen Wonsche, die man
sich als LebenstrBume gesatzt
hat, kann man nicht alle aufrecht-
erhalten, Nech viel fllichtiger sind
jedoch die Traume, die man des
Machts geschenkt bekommt. Das
Traumleben macht ein Dnttel des
Lebens aus, namlich unsere ge-
samfe Schlafzeit, in welcher wir
uns erholen und die Batterien
neu laden. Wie bekomme ich ei-
nen Zugang 2u meinem Traurmle-
ben? DU, praktisch, wie kann ich
mich mit meinem eigenen Unbe-
wussten vertraut machen? Das
Zigl dabei hailBt: authentischer 2u
leben, identischer mit der eige-
nen Wahrheit zu werden,

Die Traume des Maorgens zu enin-
nern bedarf gewisser Ubungen
und Vorsdtze. Die Anhanger des
Pythageras in der Aniike banuiz-
ten hierzu eine _Memorierungs-
technik®. .Das Wichtigste ist®, so

empfiehit Willy Peter Miller, Do-
zent fir Traumpsychologie in den
Volkshochschulen Rhein-
bach/Meckenheim/Swistial,
Bonn, Bornheim und Kéln, Jbeim
Autwachen die Augen zuerst un-
bedingt geschlossen halten, denn
das Licht ist der Feind des Trau-
mes’. Man muss anfangs mit
Resten oder Traumbruchstickan
zufrieden sein. Es ist nicht sofort
erzwingbar, sich an Traume zu
erinnern, sondern braucht eine
langere Anpassungszeit wie beim
Erlernen des autogenen Trai-
mings. Dazu gehdren Vorsatze
beim Einschlafen, sich an den
letzten Traumn am Morgen zu er-
innern. Mitzlich sind auch Ritua-
le, 2.B. kann man sich ginan Zet-
tel unter das Kopfkissen legen,
mit etwa folgender Schrift: JAn
den wichtigsten Traum dieser
Macht erinmere ich mich", Oder:
Jch mochte eine Antwort im
Traum auf die folgende Frage.”
Manchmal erhoht aber das Un-
bewusste bei dieser Bemihung
seinen psychologischen Wider-
stand, und es ist auch bekannt,
dass Fremdsuggestionen oft bes-
ser wirken als  Autosuggestio-
ner”, weid Mdller aus Erfahrung.
In einem sclchen Falle kann man
durchaus .aufgeben”, und erhalt
dann dberraschend vom hoheren
lch auf einmal doch oder gerade
Trdure flr die Ernnerung ge-
schenkt.

Sich mit seinen Traumen vertraut
machen bedeutet manchmal, sei-

ne gigene Seele wisder zusam-
menzupuzzeln, Wenn frihe Her-
zenswunden und Lugen die See-
le und die ldentitat zerbrochen
haben, heilt die Erinnerung und
Autkldrung per Traum, macht die
Seale wieder ganz. Da das Unbe-
wusste Ober Assoziationan arbei-
tet, kann man manchmal auch ei-
men Traumn aus der Nacht wiader-
finden. Auch die bekannten wie
gleichermalen ominosen Deja-
vu-Erlebnizse erklaren sich durch
Erinnerung an vergessene Trau-
me. Wiederkehrende Albtraume
sowie Traume mit starker Intensi-
tat und starkem Gefihl behalt
man sczusagen von allein. Was
sehr hilit", so Maller, Jist die Mag-
lichkeit, morgens einer vertrauten
Person die Triume zu erzahlen.”
Digse alte Tradition und das Aus-
sprechen selbst bewirken auf
Dauer einen graferen fugang zu
den eigenen Traumen. Im Ubr-
gen hert ein Albtraum dann auf,
wenn er endlich verstanden ist,
Und das Unverstandliche an den
Traumen liegt hauptsachlich oder
weitgehend nur in der wvom
Traume-lch verwendeten Symbol-
sprache begrindet.”

Filr weitere Informationen hat der
Rheinbacher Willy Peter Muller
gerade zwei Bicher verdffent-
licht: . Traume wverstehen® und
Traumsymbole.  Ein  Lexikon™,
beide erschienen 2010 im Dra-
chenmond-Verdag  Leverkusen.
Vgl. dazu auch seine Internetsei-
te: www.traumpsychologie.de.



